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iTe estamos
buscando !

Ayudanos:

» Con la noble labor de
devolver lo que un dia
nos dieron

COMPARTE TU
EXPERIENCIA Y FORTALEZA

Juntos vivamos la
experiencia de llevar el
mensaje a los hermanos que
ain sufren

comunicate con nosotros

Celular

3635 7402



El servicio: un acto de amor que sostiene nuestra
recuperacion

Hoy, como confraternidad de Narcdticos Andnimos en la Region
Guatemala, nos encontramos ante un momento que invita a la reflexion
profunda. No desde la critica ni el sefialamiento, sino desde el amor
que nos une como adictos en recuperacion y como portadores de un
mensaje que nos salvd la vida.

Muchos de nosotros llegamos a NA rotos, cansados y sin esperanza.
Encontramos puertas abiertas, manos extendidas y corazones
dispuestos a servir sin pedir nada a cambio. Gracias a ese servicio
andnimo y desinteresado, hoy tenemos reuniones, literatura, lineas de
ayuda, comités y espacios donde el milagro de la recuperacion sigue
ocurriendo dia a dia.

Sin embargo, también es cierto que estamos atravesando un tiempo
de apatia y poca participacion en el servicio. Actualmente, de los
6 puestos del Comité Ejecutivo Regional, solo 3 estdn cubiertos,
(Coordinador, Tesorero y Delegado Regional) y en los Subcomités, de
6 puestos, unicamente 4 cuentan con servidores. (Linea Informativa,
Pagina WEB, Hospitales e Instituciones y Revista) y Hel haciendo
grandes esfuerzos porque no cuenta con muchos servidores, Comité
de Convencion, también estd incompleto y en busca de servidores para
la XI CRENAGUAT, que estd a la vuelta de la esquina. Esta realidad no es
solo un dato administrativo, es un llamado espiritual que nos interpela
a todos.

El servicio no es una carga ni un castigo,; es un privilegio. Es una forma
prdctica de vivir los principios espirituales que aprendemos en nuestros
pasos, tradiciones y conceptos. Cuando servimos, no solo sostenemos a
NA, también fortalecemos nuestra propia recuperacion. Servir nos saca
del egoismo, nos conecta con otros y nos recuerda de dénde venimos
y pOr Que seguimos aqui.

Pronto llegard nuestra proxima Asamblea Regional, un espacio donde
el espiritu de unidad y responsabilidad colectiva deberia florecer. Pero
sin servidores dispuestos, el mensaje corre el riesgo de debilitarse, y
sabemos que cuando NA se detiene, hay adictos que aun sufren y no
reciben la oportunidad que nosotros tuvimos.



Este no es un llamado para “los mismos de siempre”, sino una invitacion
amorosa a cada miembro:

¢ Qué estoy haciendo hoy para devolver lo que gratuitamente recibi?
¢ Estoy dispuesto a poner mirecuperacion al servicio de algo mds grande
que yo~?

No se necesita perfeccion, solo disposicion. No se requiere experiencia
absoluta, sino un corazon abierto y voluntad de aprender. En NA nadie
sirve solo; servimos juntos, apoydndonos, creciendo y confiando en un
Poder Superior que nunca nos abandona cuando actuamos con amor.
Que esta editorial sea una semilla de conciencia, esperanza y accion.
Que recordemos que NA somos todos, y que el servicio es uno de los
regalos mds hermosos que este programa nos ofrece para seguir
viviendo libres de la adiccion.

Que esta reflexion nos invite a mirar mds alld de nosotros mismos y a
recordar que el servicio es una expresion viva de nuestra gratitud y de
nuestra fe en el programa. Cada puesto cubierto, cada mano que se
levanta para servir, es una oportunidad para que Narcoticos Andnimos
continue cumpliendo su propdsito primordial.

Hoy el llamado es para todos, desde la conciencia y el amor, sabiendo
gue no se necesita perfeccion sino disposicion. Que podamos responder
con humildad y compromiso, recordando que el futuro de NA se
construye con las decisiones que tomamos hoy.

Porque mientras haya corazones dispuestos a servir, siempre
habra esperanza para el adicto que aun sufre.

Con amor y gratitud, por la unidad, el servicio y la recuperacion.
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Viviendo el Programa

Sdlo por hoy: reconocer, rendirme y avanzar

Primero que nada, quiero agradecer
a mi Poder Superior, que estd vivo en
mi, y a ustedes, que me acompafian
en este vigje de recuperacion. Estoy
agradecido por estar limpio, por tener
la oportunidad de ver la vida tal cual
es y por poder hacer mi parte para
adaptarme a ellalo mejor que pueda, a
traves del programa de recuperacion.
Definitivamente no es aparte de las
limitaciones de las que habla el Sélo
por Hoy.

Cuando me disponia a compartir, llegd
esa idea de no tener nada importante
que decir. Pensé: “;Qué de bueno
podria compartir?”. Y ahi es donde me
doy cuenta de como mi enfermedad
ha puesto limitaciones a mi forma de
vivir. Muchas veces me quedo callado
cuando tengo algo que decir y luego
padezco las consecuencias por no
haberlo dicho. Otras veces hablo vy
también padezco las consecuencias
porque no debi decirlo, porque no
pude practicar la prudencia o algo
diferente. Mi enfermedad me lleva a
los dos extremos.

Si no digo nada, es porque no hablé
en el momento que debia. Pero en
ese mismo momento, esa vocecita
que después me acusa de no haber
hablado también me dice: “No digas
nada, van a pensar algo mal de ti".
Vivir hoy con esas limitaciones de la
enfermedad me ha costado mucho
trabajo identificarlo.

Hoy he estado escribiendo el quinto

6 paso y me doy cuenta de lo necesario

que es admiti, primero ante mi,
todas esas limitaciones. Creo que
lo naturaleza exacta de mis faltas
siempre se ha visto bien marcada: la
falta de saber manejar situaciones, la
necesidad muchas veces de sentirme
de menos o de creerme de mds. Todo
lo que mi enfermedad ha hecho en
mi de una forma distorsionada me
ha hecho padecer, me ha mantenido
en conflicto con lo que sucede a
mi alrededor y me ha hecho sentir
insatisfecho con lo que soyy con coémo
SoV.

En algdn momento me di cuenta
de que esto no iba a funcionar si
yo no hacia algo. Es como cuando
consumia sustancias: todo me decia
que necesitalba dejar de consumirlas,
pero yo no tenia la capacidad de
admitir primero que tenia un problema
de drogas, segundo que tenia que
dejarlas y tercero que tenia que hacer
algo para que eso sucediera. Como
no estaba dispuesto a hacerlo, todo
se quedaba en resignacion: “Si, soy
adicto, pero ¢qué puedo hacer?”. Me
resigné durante mucho tiempo a creer
que iba a morir a consecuencia de
las drogas, que iba a morir asi, en la
actividad.

Hoy me doy cuenta de que esa
limitacion me mantuvo prisionero
durante muchos afios y que solamente
a través de dejar de consumir drogas,
rendirme para ganar y pedir ayuda,
pude experimentar ese dlivio que
sSUpONE ViVIr.



Darme cuenta de que solo a
través de empezar a funcionar con
principios espirituales puedo tener
una nueva perspectiva de lo que
sucede a mi alrededor. Hoy sé que
no todo lo que mi cabeza me dice
es verdad, porque mi cabeza es
enfermedad.

Hoy entiendo que mi enfermedad
no es lo que consumo ni cémo
me comporto, sino lo que pienso
y lo que hago con lo que pienso.
Cuando empiezo a modificar eso
a través de ideales espirituales, se
vuelve mds sencillo cambiar los
juicios que nacen de esas ideas.
Eso impacta directamente en mi
actitud, en la accién que viene con
la recuperacion.

Durante mucho tiempo crei que
la parte fisica de la enfermedad
era Unicamente el dafio corporal:
los pulmones, la dentadura, el
cansancio. Hoy entiendo que la
parte fisica es accionar. Es todo lo
que mi enfermedad me hace hacer
cuando le doy podery le hago caso.
Sihoy hubiera hecho caso aesaidea
de que no tenia nada importante
que compartir, me habria privado
de esta oportunidad: ordenar mis
ideas, vivir este Solo por Hoy desde
la recuperaciéon y no desde lo que
mi enfermedad me impone.

Hoy me siento agradecido de poder
verlo y de poder admitirlo. Creo
que cuando las cosas empiezan
a funcionar de forma distinta, mi
enfermedad no se siente comoda.
Asi como yo muchas veces no me
siento comodo cuando practico un
principio espiritual, también es parte
del proceso. Es parte del alivio y de
la libertad.

Como esto sigue siendo soélo por
hoy, me doy cuenta de lo necesario
que es Vivir en consecuencia con
el programa de recuperacion. Hoy
entiendo que el programa no son
solo los pasos, ni las reuniones, ni
siquiera el apadrinamiento por si
solo, sino los principios espirituales
que estan escritos en nuestras
herramientas. Pero esos principios
no se activan sino trabajo los pasos,
si no trabagjo con un padrino y si no
asisto a las reuniones.

Mi enfermedad, de forma muy sutil,
trata de tomar el control: “No es tan
malo no hablarle hoy al padrino”, “no
pasa nada sifalto aunareuniéon®, “no
tiene nada de malo descansar de la
escritura”. Asi empieza a alejarme
de lo que me hace bien, a aislarme,
y ahi es donde toma fuerza. Pierdo
la capacidad de ser receptivo vy la

enfermedad empieza a instalarse.

El principio espiritual del
apadrinamiento Y% de la
comunicacion rompe ese - circulo.
Activa la honestidad, la receptividad
y la buena voluntad. Como dice
nuestra literatura, ellos son el como
de nuestro programa.

Hoy me doy cuenta de lo mucho que
necesito seguir avanzando, seguir
creciendo y seguir admitiendo mis
faltas, primero ante miy ante mi Dios.
Compartirlas con otro ser humano
hoy se me hace mds sencillo, porque
confio en mi padrino, confio en el
proceso y quiero seguir avanzando.

Solo por hoy, compareros, esto
no se acaba hasta que se acaba,
como me dice mi padrino, y cada
dia es un nuevo comienzo. Hoy es
un gran comienzo porque puedo
estar limpio.

Andres R.
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Quinto Paso: La libertad que nace al decir
la verdad

El Quinto Paso nos invita a dar
un paso profundo y valiente en
nuestro proceso de recuperacion:
admitir ante un Poder Superior,
ante nosotros mismos y ante
otro ser humano la naturaleza
exacta de nuestros errores. Este
paso no se trata de castigo ni de
culpa, sino de liberacién. Es una
oportunidad para soltar aquello
que por afos cargamos en silencio
y que muchas veces alimentd
nuestro aislamiento como adictos.

Al llegar al Quinto Paso, ya hemos
comenzado a mirar hacia adentro.
Hemos reconocido nuestra
impotencia, abierto nuestra
mente a la ayuda de un Poder
Superior y hecho un inventario
honesto de nosotros mismos.
Sin embargo, es al compartirlo
cuando ese inventario cobra
vida y sentido. Hablarlo rompe el
poder del secreto y nos permite
experimentar una nueva forma de
conexién basada en la honestidad.

Para muchos, este paso genera
miedo. El temor a ser juzgados,
rechazadosomalentendidospuede
aparecer con fuerza. Sin embargo,
al practicar el Quinto Paso dentro
de un ambiente de confianza
y respeto, descubrimos que no
estamos solos. La experiencia de
ser escuchados con comprension
nos recuerda que la recuperacion
se vive en comunidad y que todos
compartimos una condicién similar.

El Quinto Paso también nos ayuda
a reconocer patrones, actitudes
y defectos que influyen en
nuestra manera de relacionarnos
con los demds. Al ponerlos en
palabras, comenzamos a quitarles
peso y a entender coémo han
afectado nuestra vida mientras
no estdbamos limpios. Este acto
de honestidad abre la puerta
a un cambio real y duradero.

Vivir limpios implica aprender
a vivir con integridad. El Quinto
Paso nos ensefia que la verdad,
aungue d veces incomode, es
una herramienta poderosa de
sanacion. Al admitir  nuestros
errores, dejamos de huir de
nosotros mismos y empezamos
a aceptar quiénes somos, con la
disposicién de seguir creciendo.

Este paso fortalece’ nuestra
relacion con un Poder Superior,
con otros miembros de la

confraternidad .y con nosotros
mismos. Nos permite caminar
mds ligeros, con menos carga
emocional y con mayor claridad
espiritual. Es un recordatorio de
que la recuperacion no consiste en
ser perfectos, sino en ser honestos.

Al practicar el Quinto Paso,
confirmamos que estar limpios
es mucho mds que dejar de
consumir: es aprender a vivir con
verdad, humildad y esperanza.
Asi, seguimos avanzando, un dia a
la vez, hacia una vida mds libre y
plena.



Quinto Concepto de Servicio: La conciencia como
guia para servir

El Quinto Concepto de Servicio
nos recuerda que, dentro de
Narcoticos Andnimos, toda
autoridad reside en una conciencia
de grupo cuidadosamente
considerada. Este principio no
es solo una norma organizativa;
es una expresion viva de los
valores espirituales que sostienen
nuestra confraternidad y hacen
posible que sigamos llevando el
mensaje a quienes aun sufren.

Cuando hablamos de conciencia
de grupo, hablamos de un
proceso que va mds allad de
las opiniones personales. Es un
ejercicio de humildad, escucha
y  responsabilidad colectiva.
Cada miembro que participa lo
hace desde su experiencia de
vivir limpio, aportando no solo
ideas, sino también disposicion
para buscar el bienestar comun
antes que el interés individual.

El Quinto Concepto nos invita a
confiaren ese proceso. Nos ensefia
que las decisiones tomadas con
amor, informacién  adecuada
y apertura espiritual reflejan la
voluntad de un Poder Superior
actuando a través del grupo. Esto
requiere paciencia y compromiso,
especialmente cuando los puntos
de vista son distintos o cuando
las decisiones no coinciden con

nuestros  deseos  personales.
En el servicio, este concepto
cobra  especial  importancia.

Los servidores de confianza no
gobiernan; sirven. Su funcién es

facilitar el flujo de informacién,
fomentar la  participacién y
asegurarse de que todas las
voces tengan la oportunidad de
ser escuchadas. De esta manerag,
el grupo puede tomar decisiones
informadas  que  honren  los
principios de Narcdéticos Andnimos
y fortalezcan nuestra unidad.

Practicar el Quinto Concepto
también implica aceptar los
resultados de la conciencia de
grupo, incluso cuando no estamos
deacuerdo. Estaaceptacidonesuna
forma de crecimiento espiritual.
Nos ayuda a soltar el ego, a
practicar la tolerancia y a recordar
que el propdsito primordial siempre
es llevar el mensaje de esperanza
a la persona adicta que aun sufre.

Vivir limpios nos da la oportunidad
de practicar estos principios en
accion. Cada reunidn de servicio,
cada votacion y cada didlogo
respetuoso es una manifestacion
de recuperacion colectiva. Cuando
confiamos en la conciencia de
grupo, fortalecemos la estructura
que nos sostiene y aseguramos

que Narcoticos Anoénimos
continle siendo un espacio
de amor, servicio vy libertad.

El Quinto Concepto nos recuerda
que juntos somos mds fuertes, y
que al servir desde la unidad y la
conciencia espiritual, seguimos
construyendo una confraternidad
capaz de sostener la recuperacion
de hoy y de las generaciones que
vendrdn.



Quinta Tradicion: Un solo propdsito que nos une

La Quinta Tradicion de Narcoéticos
Andnimos  establece que cada
grupo tiene un solo propdsito
primordial:llevarelmensajealadicto
que aun sufre. Esta afirmacion,
aunqgue breve, encierra la esencia
de nuestra confraternidad vy
define el rumbo de todo lo que
hacemos. No es solo una guia
organizativa; es el principio que
mantiene viva la esperanza para
quienes aun no han encontrado
una manera de vivir limpios.

Para muchos de nosotros, llegar
a Narcdticos Andnimos fue un
acto de desesperacion. Llegamos
cargando dolor, confusion vy
una profunda sensacion  de
soledad. En ese momento crucial,

no necesitdbamos  soluciones
complicadas ni discursos
elaborados; necesitdbamos

escuchar a alguien que hubiera
pasado por lo mismo y que hoy
estuviera viviendo limpio. Ese
mensaje  sencillo, compartido
desde la experiencia, fue suficiente
para abrir  una puerta que
creiamos cerrada para siempre.

La Quinta Tradicion nos recuerda
que ese mismo mensaje debe
seguir estando disponible, claro
y sin distracciones. Cuando un
grupo se mantiene enfocado en
suU propodsito primordial, crea un
ambiente donde cualquier adicto
puede sentirse identificado,
aceptado y comprendido. No
importa de déonde venimos ni que
historia cargamos; lo_que importa
es que existe una solucién y que
estasetransmite de adictoaadicto.

Vivir limpios nos ensefia que
no todo lo que podemos hacer
es necesariamente lo que
debemos hacer como grupos.
A veces, con la mejor intencién,
podemos desviarnos hacia
temas, actividades o intereses
que no estdn directamente
relacionados con  llevar el
mensaje. La Quinta Tradicion nos
invita a revisar constantemente
nuestras acciones y preguntarnos
con honestidad: jesto fortalece
nuestra mision principal o la diluye?



Esta tradicion también es un
llamado a la sencillez. Narcoéticos
Anénimos no compite con otras
organizaciones ni pretende
abarcar todas las dreas de la
vida. Nuestro enfoque es claro:
compartir como hemos dejado
de usar drogas y como seguimos
viviendo limpios un dia a la vez.
Esa claridad protege a los grupos
de conflictos innecesarios vy
permite que el mensaje llegue sin
confusion a quienes buscan ayuda.

La unidad es otro de los frutos
de la Quinta Tradicion. Cuando
recordamos que nuestro proposito
es comun, las diferencias
personales pierden fuerza. Las
opiniones, estilos y preferencias
individuales pasan a segundo
plano frente ala necesidad urgente
del adicto que aun sufre. Estar
limpios nos da la capacidad de
ceder, escuchar y priorizar el bien
colectivo sobre el deseo personal.

En el dmbito del servicio, esta
tradicion se convierte en una
brujula  indispensable.  Cada
reunion de servicio, cada comité
y cada decision administrativa
encuentra su razoéon de ser en la
Quinta Tradicion. Los servidores
de confianza, al actuar desde
este principio, recuerdan que su
funcion no es protagonizar, sino
facilitar que el mensaje llegue
mads lejos y con mayor claridad.

Asimismo, la Quinta Tradicion
nos conecta con la gratitud. Todo
adicto que hoy vive limpio es el
resultado de alguien que respetod
este principio y decididé compartir
SU experiencia sin condiciones.
Honramos ese legado cuando
hacemos lo mismo, manteniendo
abiertas las puertas de
Narcoticos Andnimos  para  las
generaciones presentes y futuras.

Estar limpios también implica
responsabilidad. La Quinta
Tradiciénnos recuerda que siempre
hay alguien que aun no ha llegado,
alguien que hoy estd sufriendo vy
que podria encontrar esperanza
en una reunion, un folleto o una
simple conversacion. Cadavez que
cuidamos el enfoque de nuestros
grupos, estamos extendiendo una
mano invisible hacia esa persona.

En su esencia, la Quinta Tradicién
nos ensefla que Narcoticos
Anonimos existe por y para el
adicto. Al mantenernos fieles
a  nuestro  Unico  propdsito,
preservamos la  pureza  del
mensaje y fortalecemos la base
espiritual de la confraternidad.
Asi, continuamos construyendo
un espacio donde vivir limpios es
posible, donde la esperanza se
renueva y donde el mensaje sigue
salvando vidas, un dia a la vez.
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COMPArtimientos

Sirvo por gratitud y mi recompensa es el crecimiento

La gratitud ha sido mi camino de
transformacion

Hola Soy Max F soy un adicto en
proceso de recuperacion y Bendito
sea Dios hoy estoy Limpio, quiero
compartiles en estas letras mi
experiencia en el servicio y como
ha sido para mi una terapia que ha
cambiado mivida'y la de mi familia.

Cuando llegue a NA, creia que servir
era un sacrificio, un sacrificio que
estaba dispuesto a hacer por ser
aceptado, admirado y porque en
resumidas cuentas estaba recibiendo
ayuda gratis, primero para mi hijo y
luego para mi, entonces a los pocos
dios de haber llegado, empecé a
senvir, llegaba temprano a mi grupo
y ayudaba con la talacha, lavando
tazas, barriendo y  trapeando,
aportando mi séptima, luego empecé
a servir caféy asi sucesivamente me fui
integrando en los servicios de la junta,
pase por todos los puestos de servicio
en mi grupo, pero esto era realmente
un sacrificio de agradecimiento.

Con el tiempo fui entendiendo que
servir por gratitud me ha ido sanando,
me ha fortalecido y me ha hecho
crecer. Al cumplir 8 afios de estar impio
me integre al servicio en el Comité
Regional, llegue a una asamblea
regional como RSG de mi grupo basey
resulta gque me propusieron para servir
como delegado regional suplente, vy
con muchos temores y dudas acepte
el cargo, cosa que me a ayudado
mucho en mi recuperacion.

Yo venia de lugares de dolor, pérdida
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y culpa. hoy puedo mirar hacia atrds
después de algunas 24 horas y pienso:
estoy aqui, limpio, respirando, vivo... y
eso ya es motivo de gratitud.

¢ Qué es la gratitud realmente?
No es solo decir “gracias”, esto lo
he ido aprendiendo en mi proceso,
escuchando a mis comparieros vy
sobre todo prestando servicio en mi
grupoy en mi confraternidad de NA.

Gratitud es reconocer que no lo logré
solo. Es ver lo que antes daba por
perdido y apreciarlo de nuevo.

En recuperaciéon, la gratitud se
convierte en una actitud diaria, no una
emocion  momentdnea. Agradezco
despertar sin necesidad de consumir,
agradezco tener un lugar donde
dormir, agradezco tener un grupo a
donde puedo llegary continuar con mi
proceso de recuperacion, agradezco
poder compartir lo que un dia otros
compartieron conmigo.

El servicio como expresion de
gratitud

En NA, servir es una forma de devolver
lo que se me dio gratuitamente.

Cuando sirvo, no lo hago porgue soy
mejor que nadie, sino porque sé lo que
se siente estar perdido, y ahora puedo
tender la mano a quien lo necesita.
Por ejemplo: escuchar a alguien sin
juzgar, compartir en una reunion, ser
responsable en mi grupo, limpiar el
lugar, preparar café, ser responsable
en los servicios que presto a mi region,
ser responsable con mi séptima, etc.



Ahora sirvo por gratitud, no por
obligacion. Y cadavez que sirvo, crezco
un Poco MAs.

Mi recompensa: es el crecimiento
personal y espiritual.

Al principio buscaba la gratificacion
instantdneq, ser admirado, dejar bien
claro que nadie puede servircomoyo...
hoy he aprendido que la recompensa
en el sernvicio es la que construye
cardctery serenidad.

Crecimiento  para  mi  significa:
Aprender a escuchar, a pedir perddn,
a no rendirse, a vivir con propdsito.
Puedo asegurar que la gratitud me
mantiene humilde, y el servicio me
mantiene Utily juntos me hacen crecer.
Cuando llegue a NA yo venia con
muchos defectos de cardcter,
Soberbio, Egocéntrico, Controlador,
Manipulador, no sabia ni aceptaba
que soy adicto, desconocia por
completo esta enfermedad, pero al
integrarme al servicio, visitar grupos,

leer literatura de NA, aplicar principios
espirituales, recibir talleres y compartir
con muchos miembros de NA mi vida
ha ido cambiando, ese cambio no ha
sido suerte, ha sido graciay esa gracia
se multiplica cuando me he dispuesto
a servir.

Sirvo por gratitud... porque lo que recibi
me salvé lavida a miy a mi hijo, porque
me vida ha cambiado completamente
y mi recompensa no estd en lo que
gano, sino en lo que me convierto.

Les comparto algunas razones por las
cuales hoy sirvo:

Sirvo por gratitud y mi recompensa es
el crecimiento.

El servicio es mi manera de agradecer
el milagro de estar limpio y vivo.

Sirvo por gratitud, crezco por amor y
VIVO por gracia.

Bendliciones y Abrazos para todos.

Max F.






Vivir limpio también es soltar

En mi proceso he aprendido que la recuperacion no solo trata de
mantenerme limpio, sino de aprender a vivir limpio, incluso cuando las
cosas no salen como espero.

Hubo una situacién que me confrontd con viejos defectos: resentimiento,
expectativas y la necesidad de tener la razén. Mi primer impulso fue
querer controlar el resultado, pero el programa me recordd que no
tengo control sobre las acciones de otros, solo sobre mi actitud y mis
decisiones.

En reuniones escuché algo que me ayudd mucho: cuando cargo
resentimientos, soy yo quien se intoxica, y entendi que aferrarme a
una deuda emocional era una forma silenciosa de poner en riesgo mi
serenidad.

Aprendia aplicar principios antes que personalidades. No fue fdcil, soltar
no significd aprobar lo ocurrido, significd confiar en que mi recuperacion
vale mds que cualquier pérdida.

Hoy sé que vivir limpio también implica dejar ir lo que no puedo cambiar,
aceptar que todos estamos en distintos momentos del programa vy
recordar que nadie estd exento de fallar,

Elegi no reaccionar desde el ego, sino desde la gratitud por seguir aqui,
limpio, presente y con herramientas.

Si alguien que lee esto estd luchando con un resentimiento parecido,
quiero recordarle que la libertad emocional también se trabaja un dia
alavez.

Hoy sigo adelante, sin cuentas pendientes en el corazén, confiando en
el programa y agradecido por una nueva forma de vivir.

Solo por hoy.

Eli O.
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Madri-NA-s

Solo por hoy: una vida util y feliz

Mi  nombre es Guadalupe vy
soy adicta en recuperacion.
Gracias a Dios, el dia de hoy

me encuentro limpia y con
la  oportunidad de compartir
un poco de mi experiencia
dentro de la confraternidad
de Narcdticos Andnimos.
Llegué a Narcoticos Andnimos
en el afo 2002, en la ciudad

de Puerto Vallarta, México. Las
adicciones me habian llevado a
un fondo de sufrimiento profundo;

una fuga geogrdfica que, como
muchos compafieros me han
compartido, no resolvid nada.
Llegué sin familia, sin conocidos,
arrastrada  por la  adiccion,
consumiendo  activamente vy
habiendo dejado a tres menores
de edad al cuidado de mis padres.

En aquel momento justifiqué el
abandono de mis hijos con la idea
de que era mejor dejarlos ahi que
traerlos a sufrir conmigo.



Hoy, dentro del proceso de los
pasos, reconozco que esa fue una
mentira que mi mente me cred para
no hacerme responsable de mi
obligaciéon como madre. No solo
los dej¢ sin cuidado, también los
desprotegi del amor y del vinculo
emocional, porque en mi forma de
vida dentro del consumo todo me
estorbaba  para  seguir usando.

En esa ciudad conoci a una persona
que me brindd carifio y confianza.
El ya era miembro de Narcdticos
Andnimos. Yo me enganché a
esa relacion desde la  soledad
y la convenienciao, aungue me
incomodaba que él no consumiera.
Nunca me habld directamente
del programa ni me presiond para
asistir; sin  embargo, su ejemplo
fue suficiente. Como dice nuestra
literatura, los ejemplos arrastran.

Comencé a notar que él tenia algo
que yo queria: paz, tranquilidad vy
una forma distinta de vivir. Asi fue
como conoci la  confraternidad.
Cuando llegué por primera vez a un
cuarto de Narcoticos Andnimos no
me gustd; no queria dejar de sufrir
porque no sabia que padecia una
enfermedad. Tomé una madrina
mdAs por presion que por conviccion,
ya que en redlidod no queria
trabajar ni soltar mis viejos moldes.

Aun asi, esa madrina trabajé conmigo
con dedicacion y me compartio el
programa. Estuve limpia durante
cinco anos, no por merito propio,
sino por la gracia de Dios, ya que
no trabagjaba los pasos ni hacia un
proceso profundo; solo asistia ajuntas.

Durante ese tiempo, la persona que
era mi pareja y vivia un programa
de recuperacion fallecid de manera
repentinad y muy dolorosa, en mis
brazos. Esa experiencia me marcd
profundamente y me llend de
resentimiento hacia Dios. No entendia
por qué me quitaba a alguien que

representaba apoyoyamoren mivida.

Ese dolor me llevdé nuevamente al
consumo. No vivia desprendida de
los principios espirituales y tuve que
volver a experimentar la soledad,
el desamor vy la pérdida de todo
aquello que habia recuperado.
Vivi un fondo de sufrimiento aun
mds fuerte, hasta que comprendi
que debia regresar a donde habia
sido feliz a Narcdticos Andnimos.

Regresé a los cuartos v, solo por hoy,
vivo dieciséis afos limpiay en proceso.
Hoy tengo una madrina con la que
trabajo los pasos y trato de vivirlos dia
a dig, porque el programa no solo se
escribe, se vive. Vivo en la rendicion y
enlaentrega de mividaymivoluntad a
un Poder Superior. Practico inventarios
diarios, reconozco mis  errores vy
hago enmiendas constantemente.

He trabojodo en la recuperacion
de la relacion con mi familio, tanto
materna como paterna. Mis hijos me
han perdonado vy, lo mds importante,
he aprendido a perdonarme a mi
misma. Hoy vivo una vida Util y feliz.

Agradezco profundamente a mi
Poder Superior por todo lo que he
recuperado. No cambiaria ningun
dia de locura por la vida que
tengo hoy. Asisto a mi grupo con
regularidad, practico el servicio,
participo en talleres de pasos y
tradiciones, porque entiendo que el
programa se vive en unidad y accion.

Hoy sé que, si quiero mantenerme
limpia vy seguir viviendo una vida Util
y feliz, debo hacerlo bajo principios
espirituales y tomada de la mano
de Dios. Espero que estas palabras
puedan ayudar a otros adictos a
comprender que, pase lo que pase,
amen a quien amen o pierdan a quien
pierdan, Nno es necesario consumir.

Solo por hoy.
Guadalupe
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Solo por hoy, encontré la luz

Sola sin nada de esperanzas, sin algo que iluminara mi corazén, caia en
un espiral sin razon.

Muchas veces me conmiseraba sin tener la voluntad para cambiar mi
realidad.

Esperaba un milagro que creia nunca podria pasar, que por mds que
intentaba no lograba encontrar.

La culpa se apoderaba de mi cada vez mds, el vacio no se llenaba con
nada y se habia convertido en un agujero negro al que ya no queria
mirar.

Consumia y sufria, sufria y consumia... era un circulo vicioso del que no
podia bajar.

Hasta que... un dia tomé la brillante decision de salir de esa prision, un
dia entendi que ya no podia estar llena de nada y evadir todo.

En ese tunel sombrio aparecio la luz salvadora de NA, solo por hoy estoy
acd y no me quiero apartar.

VLna
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Encontrar mi lugar en el mundo

Soy adicta y estoy en recuperacion.
SoydeArgentinaydeseocompartirun
poco de mi experiencia, sin entraren
detalles especificos de mi consumo.

Vengo de una vida marcada por
el consumo de sustancias durante
veintiséis afios. Fue una historia
atravesada  por abusos desde
la infancia hasta el momento en
que llegué a recuperacion. Las
adicciones me llevaron a ponerme
en situaciones de extremo peligro.
Fui victima de trata de personas
y rescatada por Gendarmeria
antes de ser entregada. Estuve en
la cdrcel, vivi la muerte de un hijo
y llegué a Narcoticos Andnimos
completamente sola, rota vy triste.

Pesaba treinta y ocho kilos, habia
sido mamd hacia pocos dias vy
cargaba un dolor inmenso. Mi hijo
mayor fallecid siendo bebé; hoy
tengo una hija de dieciocho arfios y
otra de seis. Asi llegué a Narcodticos
AndéNimos: en decadencia
absoluta, sin esperanza, sin fuerzas.

Sin embargo, por primera vez en
veintiséis afios senti que habia
llegado a mi lugar en el mundo.
Por primera vez me senti en casa.

Durante los primeros meses me
costd dejar de consumir. Recién
después de tres meses entendi
que tenia que hacer algo diferente.
Busqué un padrino y comencé a
trabajar el programa. Fue entonces
cuando el programa empezd a
funcionar en mi: dejé de consumir
y comencé a mantenerme limpia
a través del trabajo, el servicio v el
acompafamiento incondicional de
mi padrino.

Mi vida comenzd a mejorar. No solo
pude dejar de consumir, sino que pude
reencontrarme con mis hijas. Hoy, con
cinco afios, nueve mesesy un dia limpia,
mis hijas estdn conmigo y he podido
recuperar su tenencia. El programa me
permitié ver mi parte responsable en
todas las situaciones que me llevaron a
quedarme solay me dio la oportunidad
de reconstruir mis vinculos familiares.

He podido estudiar diplomaturas y hoy
me dedico a lo que amo, a aquello
para lo que me preparé. Mi vida se
transforma en un lugar maravilloso para
vivir. El programa me llevéd a conocerme,
a descubrirme, a reencontrarme
con el amor propio que nunca
tuve, con la paz y con la integridad.

Conoci principios espirituales que nNo
sabia que existian. Gracias altrabajo del
programa hoy puedo estar en paz con
mi pasado, con lo vivido y con el dafio
causado. Narcdticos Andnimos me dio
la maravillosa posibilidad de resignificar
la muerte de mi hijo y concebirlo como
parte del corazén de mi Poder Superior.

Hoy verdaderamente me siento un
miembro aceptable, responsable y
productivo de la sociedad. He podido
convertivme en la madre que mis
hijas merecen y dejar atrdis mi pasado,
ocupdndome activamente de mi
recuperacion en este programa de
veinticuatro horas que me salva la vida.

Como die al principio, Narcdticos
Andénimos me permitid encontrar mi
lugar en el mundo. Me dio la posibilidad
de ser feliz, de sentirme orgullosa de
mi misma y de ser libre por primera
vez en mi vida. Hoy sé que soy libre.

Gracias por dejarme compartir.
Paula
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Unida sin fronteras

Soy una adicta en recuperacion de la regién Costa Rica y me siento
profundamente agradecida por estar limpia, por estar en recuperacion y
portenerlaoportunidaddecompartirmiexperiencia, fortalezayesperanza.

LleguéaNarcoticosAnonimoshaceveintiunafios. Desdelaprimeravezque
escuché mi historia contada por otro adicto senti algo muy especial: esa
magiaque mehizodejarde sentirme sola, diferente, lamdsloca,lamdsrara
olamdsmala. Comencé aexperimentarlo anivelde grupoyseguiviniendo.

Con el tiempo asisti a mi primera convencién regional. Siya en mi grupo
habia vivido la diversidad y la identificacion, en la convencion esa
experiencia se amplificd. Al inicio me identificaba principalmente con
compafieros de mi misma edad o con gustos similares, pero poco a
poco empecé a identificarme también con personas de mayor o menor
edad, de otro género, y con compafieros con quienes jamds penseé
tener algo en comun. Al escucharlos compartir, al contar mi historia,
empecé a sentirme cada vez menos sola, menos rara y menos loca.

En esa convencion comprendi que habia adictos en todo el pais, en
recuperacion, sintiendo lo mismo que yo y utilizando el mismo programa
que a mi me estaba funcionando. Ahi pude ver la diversidad, la grandeza
y la belleza de este maravilloso programa. Desde entonces no he
faltado a una sola convencion regional. Paso todo el afio esperando
saber donde serd la sede, cudl serd el lema, el logo, comprando
la mercancia y participando en las actividades preconvencion.
Nunca voy a olvidar la primera vez que asisti a una convencion fuera
de mi region. Una compafiera, que era mi mejor amiga y de la region
Panamd, me invitd a acompanfarla. Volvi a experimentar esa magia de la
que habla nuestra literatura: no perder la capacidad de sorprenderse.
Escuchar adictos de otra region, con diferente acentoy jerga, pero con el
mismo mensaje, fue profundamente conmovedor. Era el mismo mensaje
en mi propio idioma.

Ese sentimiento se expandid y renovd mi amor y mi pasion por el
programa. Volvi a sentir esa unién sin fronteras, ese lazo con hermanos
y hermanas de distintas edades, géneros y credos. Desde entonces he
asistido durante muchos aflos a convenciones de la regién Panama vy,
mds adelante, a convenciones en Nicaragua, pais al que disfruto mucho
vigjar también por la travesia y la aventura del camino.
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Cuando llegué a Narcoéticos Andnimos no sabia ni como iba a
conseguir la siguiente dosis, mucho menos imaginaba verme
limpia, organizando vy planificando viajes de recuperacién con
compafieros a otras regiones. Aprendi a trabajar, a ahorrar y a salir
de mi region. No solo para conocer destinos turisticos —que también
disfruto— sino para conocer culturas, costumbres y formas de vivir
el programa en cada regidén y en cada subcomité de convenciones.

He tenido la bendicion de asistir a varias CLANAS: CLANA Costa Rica,
CLANA Peru, CLANA Monterrey y recientemente CLANA Panamd.
La Convencién Latinoamericana es una experiencia maravillosa. A
través de ella he hecho amistades entrafiables y he tenido el privilegio
de servir junto a compafieros del Foro Zonal Latinoamericano.
Esperamos con ilusion cada ciclo entre CLANAS para volver a
abrazarnos, compartir, servir, bailar, llorar y vivir la recuperaciéon juntos.

También he tenido la oportunidad de asistir a dos convenciones
mundiales. En la convencién mundial numero 38 recibi un regalo
inmenso: fui invitada como oradora en la reunidn de conteo de tiempo
limpio. Lo vivi como un regalo de mi Poder Superior, por el cual me
siento profundamente honrada, privilegiada y agradecida, tanto con
Dios como con los Servicios Mundiales de Narcoéticos Andnimos, por
considerar que mi mensaje podia ayudar a algun adicto o adicta.

Dos de mis hijos estuvieron presentes. Fue la primera vez que escucharon
a su mama compartir en una convencion, y ocurrio en una convencion
mundial. Esunregaloquenotieneprecioyquellevarésiempreenmicorazon.

Vigjar con destino de NA se ha convertido en una de mis grandes
pasiones. He viajado solay acompafiada, viviendo todo el proceso desde
la planificacion, lailusion, los boletos, el hospedaije, los destinos turisticos
y queddndome en casa de compafieros. Visitar grupos y compartir en
distintos cuartos ha sido una experiencia profundamente enriquecedora.

Creo firmemente que esta es una experiencia que todos los
compafieros deberian vivir. Muchos, como yo, llegamos pensando
que nunca podriamos salir de nuestra region, subirnos a un
avion o visitar otros paises. Hoy sé que, con discipling, trabajo vy
el apoyo de otros adictos en recuperacion, nada es imposible.

Viajar con destino de NA no es lo mismo que vigjar sin él. En cada grupo,
en cada cuarto y en cada convencion a la que asisto me siento en casa
desde el momento en que escucho a un compafero declararse adicto.
Me siento acomparfiada de inmediato.
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Agradezco profundamente a la regidon Guatemala, que me
ha recibido en varias CRENAGUAT y se ha convertido también
en una segunda region y un segundo hogar para mi. Siempre
me he sentido muy bien recibida y los llevo en el corazon.

Gracias por la oportunidad de permitirme compartir mi experiencia, mi
fortaleza y mi esperanza.acompafiada de inmediato.

Karla Z.




Volver a sentir, Volver a vivir.

Mi nombre es José, tengo
veintinueve anos y soy una persona
que padece la enfermedad de la
adiccion. Nunca pensé hundirme
tanto en el consumo de sustancias.
Mi vida paso de disfrutar las drogas
a sentir un profundo vacio, a perder
muchas de las cosas que tenia.

Tuve que tocar fondo para ser
bendecido con un don: el don de
la desesperacion, que me llevo
a llegar a Narcdticos Andénimos.
Cuando llegué, nunca imaginé lo
que NA tendria preparado para
mi; cualquier lista de expectativas
se habria quedado  corta.

Hoy he cumplido un afio y cuatro
meses limpio de cualquier tipo de
sustancias que alteran mi mente.
Durante este tiempo han llegado
muchos regalos de la recuperacion.
Uno de los mds importantes fue
poder pasar un cumpleafos con
vida allado de mi hijaydisfrutarde la
vida sin consumir drogas. Comenceé
a sentir emociones muy profundas,
amor propio y amor por los demds.

Nunca pensé que Narcoticos
Anonimos se convertiria en mi
lugar. Hoy me siento parte de la
confraternidad. Un abrazo de un
compafiero ha sido el elixir para
mi vacio emocional y espiritual.
En la recuperacion han llegado
regalos que jamds  imaginé.
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En la etapa mds dura de mi
consumo perdi el deseo de
trabajar, mis facultades volitivas y
las ganas de alcanzar mis metas.
Ya no me valia por mi mismo;
me encontraba en bancarrota
econdmica y espiritual. Hoy, a través
de asistir a reuniones presenciales
y virtuales de Narcoéticos Anénimos,
he comenzado a retomar mi vida.
Actualmente me encuentro
ejerciendo una profesidn y me
siento muy feliz de poder ayudar
a personas que necesitan de mis
servicios. Me siento Util para mi
y para la sociedad. Narcoéticos
Andnimos me integré nuevamente a
la vida tal como es.

He recuperado la comunicacion
y poco a poco estoy retomando
la confianza de mis padres. Hoy
puedo sentir el amor que ellos tienen
para mi, algo que el consumo activo
de drogas me habia arrebatado,
junto con la capacidad de dar vy
recibir amor. Vivia en un estado casi
animal, y hoy, gracias al amor de
la confraternidad, he aprendido a
llevar ese amor hacia las personas
gue mds me quiereny a quienes mas
dafo les hice durante mi consumo.

La autoaceptacion es un proceso
continuo y fundamental para mi
recuperacion, el cual vivo a través
de los Doce Pasos del programa
de Narcoticos  Andnimos.  NA
me ha regalado cosas que no
puedo describir con palabras.



Al cumplir un afio limpio, mi Poder
Superior, Dios como yo lo concibo, me
regald la oportunidad de asistir a mi
primera CLANA. No sabia qué era una
CLANAy tuve la bendicion de vigjar a
Panamd, donde se celebrd. Fue una
experienvcia muy especial que marco
profundamente mi proceso. Nunca
pensé volver a subirme a un avion, y
hacerlo limpio fue algo completamente
distinto: vivi la experiencia tal como es,
sin consumo de drogas.

Pude conocer lugares que jamds
imaginé visitar, cantar, bailar y ver
como otros comparieros también se
recuperan de la misma enfermedad
que yo padezco. Estar en un grupo
de Narcéticos Andnimos fuera de mi
pais, Guatemala, me hizo sentir aun
mds parte de NA 'y despertd en mi el
deseo de querer mds del programa.

Taombién tuve
asistir a

la oportunidad de

la convencion de Cadali

Colombia. Es algo hermoso conocer
otras regiones, dbrazarnos con
amor fraternal y ' compartir con
distintas culturas, pero con un mismo
propdsito: recuperar la alegria de vivir.

Hoy me doy cuenta de que si se
puede disfrutar de la vida sin consumir
drogas. Agradezco profundamente
a Narcéticos Andnimos  por salvar
mi vida, por devolverme el rumbo
y, sobre todo, por ensefiarme que
este mensaje debe ser devuelto con
el mismo amor y responsabilidad

con que me fue entregado.
Soy José, soy adicto y solo
por hoy me encuentro limpio.

Unfuerte abrazo, de corazénacorazon,
para quienes lean este compartir.
Solo por hoy, limpio y sereno.

José



Grupo Vida Nueva.
Como conoci Narcéticos Andnimos

“Estas mal, como crees que vamos a estar viajando toda la vida,
tenemos que abrir un grupo en huehue”.

Esas fueron las palabras de Ismael cuando surgid la idea de
abrir un grupo de NA en Huehuetenango. Teniamos 2 y 5 meses
limpios respectivamente cuando se abrid el grupo. Habiamos
estado asistiendo al grupo libertad de Narcoéticos Andnimos de
Quetzaltenango a finales de diciembre 2018 los dias miércoles por
casi 3 semanas, el viaje era aproximadamente de 3 horas de iday
2 horas y media de regreso, recuerdo que veniamos de regreso und
madrugada cuando le dije a mi compa Ismael, “vos Isma: ahora
creo que tendremos que venir todos los miércoles al grupo de Xela”.
Fue a principios del mes de diciembre de 2018 cuando estdbamos
sentados tomando un café, yo con un enorme sentimiento de
desesperacioén y soledad por mi incapacidad de parar de consumir,
Ismael tenia 3 meses limpio, yo 7 dias de mi ultimo consumo,
habiamos estado asistiendo a un grupo de AA en donde habia
contado mi recaida sustituyendo substancias, recuerdo 2 cosas
que los compaferos compartieron: “mire compa si usted no bebid
no pasa nada” y “ mire compa no entiendo que fue lo que hizo,
pero siga viniendo”. Fue cuando me senti mds desesperanzado, en
esa mesa le dije a Ismael “Ismael, ahora que vamos a hacer” y me
respondié “mire mano, yo conozco un lugar para drogadictos asi
como tu y como yo, se llama narcdticos andénimos, yo los conoci
en la prision de California cuando tenia 19 afos, ahi te dan fresco y
galletas”

Nos pusimos a buscar en internet y nos sali¢ una pdgina donde
mostraba el grupo aprendiendo a vivir en antigua Guatemala vy
varios grupos de la capital, de ultimo aparecié el grupo libertad de
Xela que nos quedaba mds proximo: al cual asistimos un dia lunes
17 de diciembre de 2018.



"Estas mal” fue el inicio del grupo Vida Nueva en el departamento de
Huehuetenango a 256 kms de la ciudad capital, recordemos que no
habia otro grupo en el occidente mds que el de Xela que se encuentra
a 88 kms, luego antigua vy la capital, para ese entonces no existian
los grupos virtuales en Guatemala. Asi fue como el dia jueves 3 de
enero 2019 escribimos un correo al comité de servicios regionales
de Guatemala, nos contestd el servidor en curso Elicho por medio
de pdgina Web, el mensaje textualmente decia asi “Hola tenemos
la necesidad de aperturar un grupo de NA en Huehuetenango, he
llamado al numero teleféonico pero suena apagado, necesitamos
saber a dénde abocarnos (comité de drea?), para literatura y guias
de reuniones, hemos leido el libro “el grupo” y hemos asistido al
grupo libertad de Xela, gracias.”

El 10 de enero recibimos la respuesta donde se habia hecho el
planteamiento al comité regional, y se pondrian en contacto para
darnos todo el apoyo posible, iniciamos con la busqueda del local,
la busqueda del nombre del grupo, luego se unid un tercer miembro
para la apertura del grupo, era el compafiero Andrés V.

La reunion de apertura se realizd un sdbado 16 de febrero de 2019
a las 8 de la noche: Asistieron los miembros del comité se servicios
regionales, y los grupos de la region asi como algunos miembros de
la comunidad AA.

Hace unos dias celebramos nuestro 6to aniversario de grupo, hubo
un apoyo total e incondicional de toda la region, hoy somos mds de
15 adictos en recuperacion practicando el programa... y hoy pienso
y me pregunto ;Como es que estos locos se vinieron a Huehue a la
apertura del grupo sin conocernos en persona?...esto; porque todo el
contacto fue por via digital y llamada telefénica, los compafieros de
la confraternidad llegaron a esa primera reunidén sin saber quiénes
querian abrir un grupo en Huehuetenango, no nos conociamos
personalmente, pero ese dia asistieron sin dudarlo: llenando el
salon del grupo... llenando nuestros corazones de esperanza de
gue un adicto, cualquier adicto puede parar de consumir, perder la
obsesion y tener una VIDA NUEVA.

Carlos P.
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